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INTRODUCCION

En la Ultima modificacion del CTE de
20 de diciembre de 2019, se incluyod
en el Documento Bdsico de
Salubridad, un nuevo apartado
denominado “HS é Proteccion frente
a la exposicion frente al radon”.

La inclusion de este nuevo apartado
viene tras el amplio consenso de
NUMErosos organismo relacionados
con la salud de las personas sobre
los peligros de una exposicion
prolongada al gas radon y su
relacion directa con casos de
cdancer de pulmon.
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TECNOLOGICO

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

vrlw

Nam. 311

Viernes 27 de diciembre de 2019 Sec. |

140488

I. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE FOMENTO

18528 Real Decreto 732/2019, de 20 de diciembre, por el que se modifica el Codigo
Técnico de la Edificacion, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo.

La Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion, define el Cadigo
Técnico de la Edificacion (CTE) como el marce normative que establece las exigencias
basicas de calidad de los edificios y de sus instalaciones y que permite el cumplimiento de
los requisitos basicos establecidos en su articulo 3. EI Cédigo Técnico de la Edificacion
(CTE) previsto en esta ley se aprobd mediante el Real Decreto 314/2008, de 17 de marzo.

En los Documentos Bésicos que conforman la Parte |1 del CTE se especifican y, en su
caso, cuantifican las exigencias bdsicas establecidas en la Parte | mediante la fijacion de
niveles objetivos o valores limite de la prestacién u otros parametros. Concretamente, en
los documentos basicos DB-HE de «Ahorro de Energia» y DB HS de «Salubridad» se
especifican y cuantifican las exigencias de eficiencia energética y las relacionadas con la
salubridad, respectivamente, que deben cumplir los edificios de nueva construccian, asi
coma las intervenciones que se realicen sobre edificios existentes.

Las exigencias relativas a la eficiencia energética de los edificios establecidas en los
articulos 4, 5 y 6 de la Directiva 2002/91/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de
diciembre de 2002, relativa a la eficiencia energética de los edificios, se transpusieron en el
Real Decreto 314/20086, de 17 de marzo, incluyéndose en el Documento Bésico de Ahorro de
Energia. Posteriormente se aprobd la Directiva 2010/31/UE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 19 de mayo de 2010, relativa a la eficiencia energética de los edificios, que
madifico y refundic la Directiva 2002/91/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de
diciembre de 2002, relativa a la eficiencia energética de los edificios, lo que motivo la
actualizacion del Documento Basico DB-HE de «Ahorro de Energia» mediante la Orden
FOM/1635/2013, de 10 de septiembre, modificado posteriormente mediante la Orden
FOM/588/2017, de 15 de junio, para terminar de adaptar su contenido a la citada Directiva. La
Directiva 2010/31/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 19 de mayo de 2010, relativa
a la eficiencia energética de los edificios, ha sido modificada por la Directiva (UE) 2018/844
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 30 de mayo de 2018, por la que se modifica la
Directiva 2010/31/UE relativa a la eficiencia energética de los edificios y la Directiva 2012/27/
UE relativa a la eficiencia energética. La Directiva (UE) 2018/844 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 30 de mayo de 2018, no es objeto de trasposicion en este real decreto.

La Directiva 2010/31/UE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 19 de mayo
de 2010, relativa a la eficiencia energética de los edificios, establece la obligacién de
revisar y actualizar los requisitos minimos de eficiencia energética periddicamente, a
intervalos no superiores a cinco afios, con el fin de adaptarlos a los avances técnicos del
seclor de la construccion. Por ello, se hace necesaria esta nueva revision del Documento
Basico DB-HE de «Ahorro de Energiax». En esta revision se introducen madificaciones en
la estructura de las exigencias basicas para adaptarlas a |la normativa eurcpea, se revisan
los valores minimos de eficiencia energética que deben cumplir los edificios y se actualiza
la definicion de edificio de consume de energia casi nulo.

Por otro lado, el 5 de diciembre de 2013 se aprobd la Directiva 2013/59/EURATOM del
Consejo, de 5 de diciembre de 2013, por la que se establecen normas de seguridad
basicas para la proteccién contra los peligros derivados de la exposicion a radiaciones
ionizantes, y se derogan las Directivas 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom,
97/43{Euratom y 2003/122/Euratom.

En esta Directiva se obliga a los Estados miembros a establecer niveles nacionales de
referencia para las concentraciones de radén en recintos cerrados y a adoptar medidas
adecuadas para limitar la penetracion del radon en los edificios.

Verificable en hitps:iwew.bog.es
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El raddn es un elemento quimico con numero 86 en la tabla
periddica y simbolo Rn, perteneciente al grupo de los gases nobles.
Este es un gas incoloro, inodoro e insipido que se produce fras la
desintegracion radiactiva del radio, el cual procede del uranio y
qgue se encuentra presente de forma natural en determinados
suelos y rocas.
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El DB HS 6 fija un nivel de referencia de 300 Bg/m3 (Becquerelio por
metro cubico), unidad que mide el promedio anual de
concentracion de radon a partir del cual hay que tomar medidas
de proteccion en los edificios. Este nivel de referencia estd en
concordancia con la Directiva 2013/59/EURATOM.

En relacion con este nivel de referencia el DB H6 ha establecido
dos zonas de actuacion segun los valores de concenfracion:

» 7ona |I: La concentracion de raddn estd entre 1y 2 veces el
valor de referencia.

= 7ona ll: La concentracion de radon supera en 2 veces €l
valor de referencia.
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Documento Basico HS Salubridad con comentarios
HS 6 Proteccion frente a la exposicién al radén

Apéndice B. Clasificacion de municipios en funcién del potencial de

El DB HS 6 ha establecido en

1 Este apéndice incluye el listado de términos municipales en los que, en base a las medidas
realizadas por el Consejo de Seguridad Nuclear, se considera que hay una probabilidad significativa

7 . .
SU A e n d I Ce B U n |IS'I'O d O d e de que los edificios alli construidos sin soluciones especificas de proteccion frente al radon
presenten concentraciones de radén superiores al nivef de referencia.
2 Seclasifican como:
’ . . .
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El Consejo de Seguridad Nuclear elabordé un mapa potencial de
concentracion de gas radon realizando mediciones en plantas
bajas o en plantas primeras no habitadas de edificios existentes.

COACM

P90 (Bg/m3)

Mapa potencial de raddn de Espaia, fuente CSN
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Visto esto cabe senalar que la informacion que proporciona tanto
el listado del Apéndice B del DB HS 6 como el Mapa potencial de
radon en Espana, es orientativa y presentan una vision muy
concreta derivada del estudio hecho por el CSN. Para conocer la
concentracion real de gas radon en un edificio hay que realizar

mediciones in situ.
)
&® 7
F 4

Aparatos mdas comunes de medicion

Imdgenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON



http://www.cat-coacm.es/?url=varios&corp=cat-coacm&lang=es&mode=view&arg_url_left=75
http://www.cat-coacm.es/?url=varios&corp=cat-coacm&lang=es&mode=view&arg_url_left=75

CTE DB-HS 6

Proteccion frente a la exposicion frente al radon

ORIGEN Y COMPORTAMIENTO

- e
olm| 2
Z —
o ~
5 o
QM
n

o

>
wn
m
wn
o
-
>
=
m
Z
—
o

www.cat-coacm.es




ORIGEN Y COMPORTAMIENTO

CENTRO DE
@ ASESORAMIENTO [Ed]

TecnoLoGico [

COACM

La concentracion de gas raddon puede variar a lo largo del ano
dependiendo de factores como el clima o el uso por lo que
mediciones puntuales no ofrecen valores fiables. Para tener una
lectura fiable es recomendable hacer mediciones durante todo un
ano y en los casos en los que no sea posible se recomienda un
periodo minimo de dos meses.

El raddn al ser un gas puede moverse libremente y diluirse con el
aire del exterior del terreno e incluso puede diluirse en el agua si
entra en contacto con ella, hecho que puede producirse en aguas
subterrdneas, manantiales o pozos. Si estas aguas van a ser
consumidas se recomienda que se aireen para que el radon
pueda disiparse en el aire.

En condiciones normales de ventilacion o en ambientes exteriores
estas emanaciones de gas radon no suponen un peligro para la
salud ya que se diluye rapidamente sin que suponga un riesgo real.
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Uno de los factores principales que influyen en la entrada y
acumulacion de radon en las edificaciones estd relacionada con
el terreno. La composicion geoldgica del mismo es determinante
siendo los terrenos igneos (granito) y metamaorficos (pizarras y
esquistos) aquellos que producen mayores cantidades de radon.

Rocas igneas Rocas metamorficas
Granito, andesita y cuarzo Pizarra

Im&genes extraidas de Wikipedia
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El gas raddn tiene la capacidad de moverse a través del terreno,
es decir, no suele permanecer en el lugar en el cual se forma, lo
cual provoca que en terrenos con mayor permeabilidad o
fracturados sea mas facil que se desplace hasta llegar a la
superficie o al interior de las viviendas traspasando aquellas zonas
del edificio que estdn en contacto con el terreno.

|
| |
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Permeabilidad al aire del terreno
Imdgenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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El grado de saturacion del terreno también

puede influir en la acumulacidn de gas radon

en la zona de contacto del edificio con el

terreno ya que el agua contenida en él tiene
un coeficiente de difusion inferior al del aire y

tiende a retener lo gases. Aquellos terrenos
homogéneos o los saturados de agua de
manera uniforme presentan una barrera
natural que impide o reduce la entrada del
gas radon, en cambio aquellos terrenos
heterogéneos en los cuales la parte de
contacto del edificio sea con un terreno no
saturado y el perimetro con un terreno

saturado, puede provocar gue se produzcan

concentraciones de raddn mads altas.

Imdgenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON

COACM

CENTRO DE
ASESORAMIENTO [Ed]
TecNoLoGico  [[S]

Terreno homogéneo

Terreno heterogéneo


http://www.cat-coacm.es/?url=varios&corp=cat-coacm&lang=es&mode=view&arg_url_left=75
http://www.cat-coacm.es/?url=varios&corp=cat-coacm&lang=es&mode=view&arg_url_left=75

ORIGEN Y COMPORTAMIENTO

CENTRO DE -
@ ASESORAMIENTO [-e

TECNOLOGICO

COACM

camara de aire

encuentro con fachada o muro
materiales de la envolvente
Jjunta de dilatacion

Las zonas criticas por las
cuales puede entrar el gas
radodn son por conveccion
a fravés de grietas, zonas
de discontinuidad y juntas
entre materiales o por
difusion a fravés de
materiales porosos que
forman parte de la
envolvente. En la imagen
adjunta pueden verse las
zonas mas habituales de
enfrada del gas radon.

encuentro con pilar
encuentro con elemento pasante
escalera abierta

EREELEEE

Zonas critficas de entrada del gas radon

Imdgenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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Habitualmente las mayores concentraciones de radon se
encuentran en las zonas mas bajas del edificio, sotanos y plantas
bajas, ya que se trata de un gas con una densidad superior a la
del aire. También es posible enconfrar concentraciones de raddn
en plantas superiores cuando existe comunicacion entre plantas y
se producen efectos fisicos como son los procesos de conveccion
y de tiro térmico.

Tal y como se ha comentado con anterioridad, los mecanismos de
enfrada del gas raddén son fundamentalmente dos:

= Conveccion. Existe una diferencia de presion entre los gases
del terreno y el aire interior.

= Difusion. A fravés de la propia envolvente.
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Las caracteristicas constructivas del edificio influyen en los niveles
de concentracion de gas raddn que puedan enconfrarse en su
interior.

Estos son los factores mdas importantes:
» Proporcion de envolvente del edificio en contacto con el
terreno.
» Permeabilidad a los gases de la envolvente.
= Uso 0 no de cdmara sanitaria ventilada.
= Instalaciones o elementos que atraviesen la envolvente y
creen juntas o disconfinuidades en esta.
= Comunicacion entre sotanos y plantas habitables.
» Ventilacion de la edificacion evitando que se produzcan
depresiones en el interior de la misma que puedan arrastrar el
al interior el radon del terreno.
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Proporcion de la envolvente en contacto con el terreno

Imdagenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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Edificacion aislada del terreno y forjado sanitario ventilado

Imdagenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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La climatologia y su relacion con la salida del gas raddn al exterior
es un factor que resulta complejo analizar, aunque puede
afirmarse que las bajas presiones atmosféricas, habituales en
invierto, favorecen la salida y las altas presiones lo dificultan. En
cuanto al indice de precipitaciones, tal y como se ha visto con
anterioridad, dependiente del tipo de terreno, homogéneo o
heterogéneo, puede facilitar o dificultar la salida del gas radon del
terreno.

Oftro factor a tener en cuenta es el comportamiento de 10s
usuarios de la vivienda en lo que se refiere a los hdbitos de
ventilacion. A mayor ventilacion de las areas habitables mayor
facilidad de dilucion del gas raddn con el aire
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Las actuaciones de proteccion frente a la concentracion de gas
radon en el interior de las zonas habitables se van a agrupar en

tres tipos:

= Aislamiento de la edificacidén para evitar la penetracién del
gas radon.

= Reduccion de la concentracién del gas radén antes de que
este enfre en la edificacion.

= Reduccioén de la concentracién de gas radén que ya ha
entrado en la edificacion.
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Soluciones para el Aislamiento de la edificacion:

= Disposicion de barrera de proteccion.

= Sellado de fisuras, grietas, encuentros y juntas.

» Uso de puertas estancas cuando exista comunicacion entre
zonas habitables y zonas no habitables.

= Sistemas de sobrepresion en las zonas a proteger.

atale

Imdagenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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Soluciones para el Reduccién de la concentracién del gas radén:

= Uso de forjado sanitario.
= Sistema de despresurizacion del terreno.

r

Imdagenes extraidas de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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Solucién para el Reduccidn de la concentracion de gas radon:

» Ventilacion de los locales habitables.

Imagen extraida de la Guia de REHABILITACION FRENTE AL RADON
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CTE DB-HS 6

Proteccion frente a la exposicion frente al radon

MEDIDAS DE PROTECCION SEGUN ZONA
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MEDIDAS DE PROTECCION SEGUN ZONA
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El DB-HS 6 en su apartado “3
Verificacidon y justificacion de la
exigencia”, indica las medidas
de proteccion que hay que
tomar segun la ubicacion de los
términos municipales incluidos
en el Apéndice B. Segun se
encuentren en Zona |l o Zonal ll,
deberdn implementar como
Minimo una serie de soluciones

Municipios zona 1

Municipios zona 2

propuestas, o disponer de otfras “". y ' \
que proporciones un nivel de .

proteccion andlogo o superior.

Mapa extraido del documento divulgativo “Conceptos bdsicos sobre la modificacién del Céddigo Técnico de la Edificaciéon*
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Municipios incluidos en la Zona I

» Se dispondrd de barrera de proteccion entre el terreno y los
locales habitables del edificio.

= Alfernativamente, se podrd disponer de cdmara de aire
ventilada que separe los locales habitables del terreno. El
forjado no deberd presentar grietas, fisuras o discontfinuidades
por las cuales pueda entrar el gas radon.
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Municipios incluidos en la Zona |l:

» Se dispondrd de barrera de proteccion entre el terreno y los
locales habitables del edificio.

» Un espacio de contencion ventilado situado entre el terreno
y los locales a proteger. La ventilacion puede ser natural o
mecanica.

= Alternativamente a la medida anterior, puede optarse por un
sistema de despresurizacion del terreno.
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CTE DB-HS 6

Proteccion frente a la exposicion frente al radon

HERRAMIENTA PARA JUSTIFICAR EL DB-HS 6
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HERRAMIENTA PARA JUSTIFICAR EL DB-HS 6
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Desde el CAT-COACM se ha intentado facilitar la tarea de justificar
el HS 6 documentalmente creando una herramienta de facil uso la
cual genera de manera automadtica una memoria para adjuntar
al proyecto.

Para acceder a la aplicacion hay que entrar en la pagina el CAT-
COACM con usuario y contrasena y pulsar el enlace disponible en
la barra lateral.

DB-HS Generador

de memoria
justificativa
CAT-COACM (F

Puede verse una demostracion del funcionamiento de la
aplicacion en nuestro canal de &3 Youlube™ .
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